Trek'n Eat NRG-5 Emergency Food Ration

Durchschnittliche Ndhrwerte / Average nutritional values / Valeur nutritive

moyenne [ Potere nutritivo medio / Gemiddelde voedingswaarde [ Valor Per / Par / Pro [ Per [ Per [
nutritivo medio / Srednia wartoéé¢ odzywcza / Gennemsnitlig neeringsveerdi / Por / Por / Per / Per / Per
Annoksen keskiméairdinen ravintosisiltd / Gjennomsnittlig neeringsverdi / 100 g

Genomsnittligt ndringsvérde

Energie / Energy / Energie / Energia / Energie / Energia / Energia / Energi /

Eﬂer'gia }‘r Energi :‘! Energi 1920 kJ ;!46(] kcal

Fett / Fat / Lipides / Grasso / Vetten / Grasa / Thuszcz / Fedtstof / Rasvaa / Fett 17,3 g

davon gesattigte Fettsauren / of which saturated fatty acids / dont acides
gras / di cui acidi grassi saturi / waarvan verzadigde vetzuren / de los cuales
acidos grasos saturados / z tego nasycone kwasy tluszczowe / deraf 86g
masttede fedtsyrer / tsta tyydyttyneita rasvahappoja / derav mettede
fettsyrer / darav mattade fettsyror

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Glucides / Carboidrati / Koolhydraten / Hidrato
de carbono / Weglowodany / Kulhydrat / Hiilihydraatteja / karbohydrater / 53,1g
Kolhydrat

davon Zucker / of which sugar / dont sucres / di cui: zuccheri / waarvan
suikers / de los cuales azdcares / w tym cukry / heraf sukkerarter / josta 15,4 ¢
sokereita / hvorav sukkerarter / varav sockerarter

Ballaststoffe f Fibre / Fibres alimentaires / Fibra / VVezels / Fibra / Blonnik

pokarmowy / Kostfibre / Ravintokuitu / Kostfiber / Fiber /18
Eiweiss / Protein / Protéines / Proteina / Eiwitten / Proteina / Biatko / Protein /

: . . 145¢g
Valkuaista / protein / Protein
Salz / Salt / Sel / Sale [ Zout / Sal / 56l / Salt / Suola 0,48 g

*Reference Intake / Valeurs Nutritionnelles de Référence / Nahrstoffbezugswerte /
Voedingswaardereferenties / Valori Nutrizionali di Riferimento / Valores de Referencia de Nutrientes /
Valores de Referéncia do Nutriente / Referanseinntak / Referensvarde for Naringsinnehall /
Ravintoaineiden Vertailuarvo




Trek'n Eat NRG-5 Emergency Food Ration

Vitamine und Mineralien / Vitamins & Minerals / Vitamines & Minéraux /
Vitamine & Minerali / Vitaminas & Minerales / Vitaminer & Mineraler /
Vitaminen & Mineralen / Vitamiinit & Mineraalit / Vitaminer og mineraler /
Witaminy i mineraty

Per / Par / Pro / Per / Per / Por / Por
/ Per / Per [/ Per
100 g

Vitamin A / Vitamine A / Vitamina A / A-vitamin / A-vitamiini / Witamina A

160 mg (20 %*)

Vitamin D3 / Vitamine D3 / Vitamina D3 / D3-vitamin / D3-vitamiini / Witamina
D3

1,0 mcg (20 %*)

Vitamin E / Vitamine E / Vitamina E / E-vitamin / E-vitamiini / Witamina E

2,4 mg (20 %*)

Vitamin C / Vitamine C / Vitamina C / C-vitamin / C-vitamiini / Witamina C

16,0 mg (20 %*)

Vitamin B12 / Vitamine B12 / Vitamina B12 / B12-vitamin / B12-vitamiini /
Witamina B12

0,5 mcg (20 %*)

Kalzium / Calcium / Calcio / Kalsium / Wapn / Kalcium

160,0 mg (20 %*)

Phosphor / Phosphorus / Phosphore / Phosphoro / Phosphore / Fosforo /
Fosfor / Fosfori

140,0 mg (20 %*)

Potassium / Kalium / Potassio / Potas / Potasio

400,0 mg (20 %*)

Magnesium / Magnésium / Magnesio / Magnez

75,0 mg (20 %*)

Eisen / Iron / Fer / Ferro / Hierro / Jern / ljzer / Rauta / Jarn / Zelazo

2,8 mg (20 %*)

*Reference Intake / Valeurs Nutritionnelles de Référence / Ndhrstoffbezugswerte / Voedingswaardereferenties / Valori
Nutrizionali di Riferimento / Valores de Referencia de Nutrientes / Valores de Referéncia do Nutriente / Referanseinntak /
Referensvarde for Naringsinnehall / Ravintoaineiden Vertailuarvo



